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Textes officiels 
Obligations fixées par le code du travail qui impose à 

l’employeur de prendre les mesures nécessaires pour assurer 

la sécurité et protéger la santé physique et mentale des 

travailleurs (art. L.4121-1)

 

 

o Toute personne amenée à travailler en hauteur 

o Etre âgé d'au moins 18 ans 

 

Travail en HAUTEUR 

Port du Harnais 

FORMATION Initiale Intra 

OBJECTIFS 
o Connaître les règles générales de sécurité lors des 

travaux en hauteur 

o Connaître les différentes techniques de 

progression et de cheminement en hauteur 

 

CONTENU : 

 1 : Connaissances générales 

Textes réglementaires européens et nationaux 

Droits et devoirs des employeurs et des employés 

Protection collective / Protection individuelle (les normes et les 

obligations) 

 2 : Sécurité 

Présentation des EPI adaptés au travail en hauteur, harnais, 

antichute, ancrages, 

Réglage du harnais et test de suspension 

Parcours d’analyse des risques en hauteur, 

Déplacements sur lignes de vie (techniques et règles de sécurité), 

Utilisation des systèmes antichute sur supports d’assurage rigide 

et flexibles. 

 

Article R. 4323-106 du Code du Travail  

 « L'employeur fait bénéficier aux travailleurs utilisant un 

équipement de protection individuelle une formation 

adéquate comportant, en tant que de besoin, un 

entraînement au port de cet équipement » 

 

 

 

Durée : 7 heures 

 

Nombre de participants de 1 à 10 personnes maximum 

Périodicité de la formation : 

Il est recommandé de répéter les formations tous les 3 ans. Ceci 

permet aux professionnels du secteur d'actualiser leurs 

connaissances relatives aux risques du métier. 
 

PRÉ-REQUIS 

Être reconnu apte médicalement 

mailto:jerome.rittaud@gmail.com


JEROME RITTAUD - jerome.rittaud@gmail.com - NDA: 84730298373 - Code APE :8559A - Formation initiale – Travail en Hauteur -Version 08/2025  

 
 

Moyens d’encadrement 
Formateur titulaire de la formation « port du harnais » 

 

Moyens pédagogiques 
Formateurs en prévention des risques professionnels. 

 

Supports d'animation pédagogiques, jeux de table interactifs et 

participatifs, vidéo- projection, étude de cas, démonstration, 

apprentissage des gestes en sous-groupes, simulation. 

 

Moyens techniques 
• EPI et EPC 

• Divers matériels pour la réalisation des simulations 

• Matériel d’entretien du matériel 

 

Evaluation 
Evaluation continue formative tout au long de la formation 

Le participant se verra délivrer un certificat de formation 

 

Délai d'accès 
Nous sommes en mesure de répondre de manière très réactive 

(en 48h selon disponibilité). 

 

Documents délivrés 
Un certificat de fin de formation est remis au stagiaire à l'issue de 

la formation, précisant l’atteinte des objectifs. L’aide-mémoire « 

travail en hauteur » sera remis aux participants à l’entrée de 

formation initiale 

 

Accessibilité aux personnes en situation 

de handicap à la formation 
Les formations doivent être accessible aux personnes en 

situation de handicap sous certaines conditions. Attentifs à 

vos besoins, n'hésitez pas à me contacter pour la faisabilité 

de votre formation. 

 

 

 

 

 

% Taux de réussite 2025 pour cette formation : Pas de taux  

 

 

 

 

 

 

% Taux de satisfaction 2025 pour cette formation: Pas de taux 

TARIF : Devis sur mesure, me contacter 
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